.

Th),

C‘?pmt of the ( ommur 1fL

ETHOS dang c6 nhiéu dy an phat trlen cho lgi ich clia cdng déng déng bao dan tdc th|eu $6. ETHOS - Tinh
than cla Cong dong hoat dong nhu mot doanh nghiép kinh doanh nham gidi quyét cac van dé x3 hoi, cai
thién cdng déng, ndng cao cudc sdng cla con ngudi va moi trudng. Muc dich va muc tiéu cla chung téi la:

¢ B3o ton, phat huy va ndng cao van hod, tp quan truyén théng.

* Giam thiéu bénh tat va dau khd khdng can thiét.

* X04 déi nghéo bang céch xda bd cac rao can mang tinh hé théng.

e B3t dau cac dy an phat trién bén virng quy mé nhé nham nang cao ning lyc.

e Trao quyén cho phu ni* théng qua viéc hoc chit va ting co hdi tham gia cong dong.

e Giam thiéu chat thai, hd tro cac du 4n bao ton va bao vé mai truong.




day ching t6i bat dau thuc hién mot hé théng téi ché va U i

Tai ché chat thai va u phan — ]__]
Viét Nam dang |a mét trong nhitng qudc gia cé lwong rac .
thai nhwa cao nhat thé gidi. S6 liéu théng ké nay da thic
phan tu rac thai.

Trung tdm cdng dong ETHOS c6é mdt s lwong chat thai, SPIFit of the € _ommuni y
bao gdbm ba ca phé, vd trirng, rau cd va vo trdi cdy. Ching

tdi s dung cac nguyén liéu nay dé tao ra phan U hitu co, gitip cung cap dinh dudng cho d4t. Chung t6i
cling dang mo hinh héa cach lam nay cho nhirng ngu¢i khac.

Phan hitu co rat giau chat dinh dudng. Chung téi s dung chat thai hitu co ho gia dinh cdia minh cho canh
tac. Ban than phan hitu co cé lgi cho dat theo nhiéu cich, bao gdm lam chat diéu hoa dat, phan bén,
thém mun hodc axit humic quan trong va lam thu6c trir sdu ty nhién cho déat.

Phan hiru co cla chung t6i duoc st dung dic biét d& bdn cho cay an qua. Diéu nay d3 tdng nang suat
dang ké va cling cai thién chat lwong trai cay. Bay gid ching toi st dung man ty trong dé san xuat murt
duoc phuc vu nhu mét phan cda thye don bira sdng trong trung tdm cdng dong cla ching toi. ETHOS
cling ty tréng bi ngd, cay gai dau, thdo mdc, dao va |é.

D3i v3i cdc rac thai cé thé tai ché nhu thay tinh, nhya va kim loai, ETHOS ban cho mét trung tdm phan
loai va tai ché dia phuong. Hién tai KHONG cé hé thong téi ché & Sapa va ching tdi hy vong sé c6 thé mo
hinh hod hé théng nay dé khuyén khich cac hd gia dinh khac trong khu vire phan loai va ban cac dong chat
thai cda ho.

Dy an nay phu hgp vdi cadc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
(https://www.globalgoals.org/)
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Thw vién sach va cac Iéop hoc
x6a mu chir

T ndam 2016, ETHOS da xay duwng moét thu vién sach véi hy
vong cai thién kha ndng doc viét cho cac hwdng dan vién cua

chung tdi va m& rong hon céc 1&p hoc cho cdng ddng. Nhitng ) fjpf’rit: of the C_ommunity
ngudi tham gia s& dugc hudng dan truc ti€p bdi nhirng ngudi

thanh thao nhirng ki ndng doc viét co ban. Ching toi té chirc cac hdi thdo chuyén sau kéo dai 25 gid trong
trung tdm cdng déng ETHOS ct sau vai tuan. Diéu nay cho phép nhirng ngudi trwdng thanh cé co hdi tap
trung vao doc va viét, dya trén cac nguyén tic phat am.

Diéu dac biét nhat trong cac hdi thdo xéa mu chit cha ching tdi [a nhitng ngudi tham du khéng nhitng dén
tir d6i ngli hudng dan cla ching tdi ma con mé clra cho bat ct ai mudn hoc. Cac 16p hoc thuong cé 8 dén
14 ngudi hoc tredng thanh va viéc gidng day dugc dan dat bdi Phil va cac tinh nguyén vién.

Theo Barack Obama, doc la k{ nang tién quyét giup ta hoc dwoc cac thir khéc, tir cach gidi quyét nhirng
van dé ngdn tir phirc tap va y nghia cla lich st ching ta cho dén phat ki€n khoa hoc va st dung thanh
thao cong nghé. Day la diéu ching téi hoan toan déng y.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
(https://www.globalgoals.org/)
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Vai cho Cudc song

Vai cho Cudc séng cé mét muc tiéu don gidn nhung manh mé J
dé 13: trao quy@n cho moi ngudi sir dung cac dong chat thai

hién cé tir nganh du lich dé tai s sung. V&i chwong trinh nay,
mot s6 gia dinh trong cdng ddng ETHOS ma réng co thé kiém

thém thu nhap bang céch chuyén d6i khan trai givong cii cla ‘mm it of the € _ommunit
céc khach san thanh cac sdn phdm mdi va hitu ich ma ho cé

thé ban duoc. Pong thoi, cac khach san cé thé tai ché cac d6 vai khong mong mudn cla ho theo cach tao
ra su khac biét.

Moi ngudi trong cong dong s& dugc dao tao co ban vé cach thiét ké, ti€p thi va ban cdc mat hang bang
cach str dung céc san pham ty nhién va kj thuat truyén théng. Nhitng mat hang nay sau dé dugc ban dé
ki€m thu nhap cho nhitng ngudi lam ra ching. Hién tai, ching téi dang san xuat d6 gia dung chat lvgng
cao, do trang strc dét may thoi trang va quan do.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
(https://www.globalgoals.org/)
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Phau thuat nu cwi Viét Nam

1
ETHOS hién dang hop tac vdi T6 chirc Phiu thuat nu cudi Viét J
Nam.
TG chirc Phau thuat nu cudi 13 mat t6 chire tir thién y t& qudc
t& gitp tré em thuc hién phau thuat sit madi, hd ham éch an

toan, hiéu qua va cung cap cac lieu phap y té sau phau thuat \5P1ritr of the € _ommun y
cho tré em cla cdc gia dinh cé thu nhap trung binh va thap.

Mang ludi hoat ddng clia cong dong ETHOS s& tim va ghi lai cac trudng hop di tat & tré em. Sau d6 chuing
t6i glti danh sach theo dot cho céc chuyén gia y t&€ quéc t& dé 1én lich kiém tra va tién hanh phau thuat.

T6 chirc Phau thuat Nu cudi 13 t6 chire tién phong trong viéc ting hd tam quan trong cla phau thuat an
toan trong diéu kién mdy mdéc kém va 1a t6 chirc tir thién phau thuat I&n nhat thuc hién loai hinh nay,
dong thai cling 1a t6 chirc dan dau trong viéc nghién clru vé cac nguyén nhan gay sttt moi, hd ham éch,
cadch phong ngtra, diéu trj va loai bo.

Cung nhau, ching ta tao ra nu cudi, thay ddi cudc séng, chira lanh nhan loai.

Dy &n nay phu hop véi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Qudc
(https://www.globalgoals.org/)
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T6 chirc hd tro phat trién ki ndng xay dung thich nghi va bén

vitng (ASESO) 1a t6 chirc chuyén phat trién cac ki thuat don gian,

bén virng va cé thé san xuat tai dia phuwong nham gidi quyét cac fjpu-it of the Community
van dé hang ngay & cac nudc dang phat trién. Muc dich 13 dé cai

thién cudc séng hang ngay cla ngudi dan & cac nudc dang phat trién dong thoi bao vé méi truong.

Bép nau ASESO va sang kién
ong khoi ] i

O mién nui phia bic Viét Nam h3u hét ngudi dan déu lam ndng nghiép 13 chinh. Mt trong nhitng van dé
vé strc khoe clia ho 1a 6 nhiém khong khi trong nha (HAP) va viém phdi, hau qua cla nhitng ngdi nha lanh
va day kho. My sudi ETHOS dugc ché tao theo kiéu 10 swdi truyén théng cda Thuy ST, phu hop véi yéu
cau cla dia phuong. Mau bép nay hoan thanh hai nhiém vu chinh 13 nau 3n va sudi am. Uu diém chinh
cta kiéu dang 10 swdi nay |a kha nang Iwu trit nhiét. Phu hop nhat dé sir dung tre dét nhanh, mot ngudn
nhién liéu déi dao tai dia phuong. May sudi két hop véi mét 6ng khoi do d6 giup céc ngdi nha duoc sach
s8 va 4m ap hon. BEp ndu dugc phat trién véi sy hop tac chat ch& cla ETHOS — Tinh than cla cdng dong
va gilp giam ty lé tlr vong trong khu vuec.

Trén toan thé gidi, khodng 3 ty ngwdi nau dn va sudi 4m nha cla ho bang cach s dung Ira mé va bép 16
don gian dét sinh khai va than. Hon 4 triéu ngudi chét sém vi bénh do & nhiém khong khi trong nha vi nau
an véi nhién liéu ran. Hon 50% trueang hop tir vong sém vi viém phéi & tré em dudi 5 tudi bdi hit phai cac
hat nhd (b6 héng) do 6 nhiém khéng khi trong gia dinh.

Dy &n nay phu hop véi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Qudc
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Binh chwra nwéc ETHOS 1
i

ETHOS cé mdt mang lwdi cac binh chira nuéc bang thép khong
gi 20 lit ngay cang m& rong trong cong doéng cla ching toi.

B& nwdc muwa dugc bao tri duing cach, cung cap nwdc udng

chat lvgng t6t cho hudng dan vién clia ching téi, gia dinh cla ® 35V - B TI1
\L)Pn it of the ( .ommunity

ho va cho khach du lich khi st dung dich vu tai nha dan va an
v@i gia dinh chi nha.

Nwdc mua trén nui Sapa sach, tinh khiét, khéng mui va duoc |18y tir hé théng hirng nwdc t6t. DE an toan
hon, ching t8i dun nwdc s6i trong sdu dén tdm phut va sau d6 dé ngudi trudc khi udng. Do dé, cac binh
chira nuéc do ETHOS cung cap khéng cé flo va khong pha trén vdi cac thanh phan hda hoc khéc.

Hudng dan cach thuc hién vé sinh binh nwdc mua dinh ky cling dwoc bao gdm trong chuong trinh nay.

Uéng nudc sach duoc biét dén I3 chat 1dng dudng am t6t nhat va tu nhién nhat. N6 thiac day strc khée tim
mach, git cho co bdp va khép hoat dong, va gitp lam sach doc t& khdi co thé cla ban. Gilt nudc cling gitp
can bang lwvgng duwdng trong mdu, giup gidm dau dau va thac day lan da khée manh.

Dy 4n nay phu hop v&i cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cha Lién Hop Quéc
(https://www.globalgoals.org/)
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Tram Tiép Nwéc - Refill My

Bottle
ETHOS la tram tiép nwdc da dang ky vdi Refill My Bottle Vietnam.
uni H

Chung t6i cung cap nudc loc mién phi cho khach du lich c6 trach

nhiém han ché st dung rac thai nhya. Dy 4n nay cling nam trong dy it b the ¥ Ginm
an phat trién hé théng st dung binh chira nwdc & cac ban lang cua :
ching téi. Ching t6i cam két tré thanh té chirc khéng sir dung nhya

Ban c6 thé dé dang truy cap thdng tin qua trang web hodc ing dung danh cho thiét bj di dong, ban d6
Refill My Bottle s& hién thi cho ban cac dia diém gan nhat noi ban cé thé d6 thém nwdc vao chai mién phi
hodc v&i mot khoan phi nho.

ETHOS hién tham gia dong gép cho céng déng cta nhitng nguwdi du lich c6 trach nhiém, ngudi dan cé y
thirc va chl doanh nghiép c6 hanh déng ding dan ddi vdi rac thai nhwa. Ching toi cung cap mot gidi phap
thay thé don gidn cho viéc mua nuwdc dong chai va muc tiéu cta ching téi 13 gidam s6 lugng chai nhya st
dung mot Ian khéng can thiét trén toan thé gidi.

H3y gidm thiéu, tai sir dung va lam day lai!

BGi canh: Theo thong ké, Viét Nam |3 mdt trong ndm qudc gia hang dau gép phan gay 6 nhiém nhua trong
dai duong véi 500.000 tin / ndm theo théng ké cla Conservancy Ocean.

Dy &n nay phu hop véi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cta Lién Hop Qudc
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Phu xanh hanh tinh

Plant-for-the-Planet |a mét phong trao toan cau vdi muc
tiéu day tham vong: chéng bién déi khi hau bang cach trong
:ommum \Lj

cay trén khap thé gidi.

Cac sy kién Plant-for-the-Planet dworc t6 chirc vi tré em, - -

gianh cho tré em, tai d6 cdc em clung nhau hanh déng

chéng lai bién d6i khi hdu. Nhirng dira tré trd thanh Dai sir Cong ly Khi hau tich cuc truyén dat kién thire
cla chung va khuyén khich nhitng dira tré khac nhan trach nhiém x3 héi va dinh hinh twong lai cda ching.

ETHOS hy vong s& tao ra mot nén van hoéa I1am nghiép bén virng bang cach thu hut tré em dan toc thiéu s
vao cac hoat ddng truyén cdm hirng. Véi cac hoat ddng trong cdy hang ndm, tré em sdng trong Vudn quéc
gia Hoang Lién Son sé din duong trong viéc trong lai cac khu viue hién dang bi x6i mon dat dai va thiéu hé
doéng thyc vat da dang.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
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Adopt A Spot

Adopt A Spot 1a mot doanh nghiép x3 héi d3 gianh gidi thudng
cho sang kién chéng xa rac va cung cap quy cho Clean Up
Vietnam. La ngudi chién thang trong cudc thi Giai phap Thanh
ph6 Xanh cta Pai sir quan Pan Mach, Adopt A Spot [am viéc
V@i cac trudng hoc, doanh nghiép va cd nhan dé giup ho git
cho méi trwong dia phuong xanh va sach.

Chuong trinh Adopt A Spot huy dong quy dé hd tro cdc nhdm don dep mdi trudng trén khap Viét Nam.
ETHOS chju trach nhiém don dep thudng xuyén tai cac ngdi lang xung quanh khu viyc Sapa. Ngoai ra ching
t6i cling tap trung vao viéc gido duc cho tré em tiéu hoc bang cach khuyén khich thé hé tré cung hanh
ddng vi twong lai bén virng ciia méi trwdng.

Cung nhau, ching tdi mudn tham gia va truyén cdm hing cho céc gia dinh, thanh nién va doanh nghiép
dia phuong hanh déng dé bao vé méi trudong.

Dy &n nay phu hop véi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Qudc
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Nha vé sinh u phan

Nha vé sinh 0 phan Ia mét loai nha vé sinh x& ly bai tiét cta
con nguwdi bang moét qua trinh sinh hoc tao ra phan hitu co.
Qua trinh nay dan dén sy phan hdy chat hitu co va bién chat
bai ti€t cda con nguwdi thanh phan hitu co. N6 dwoc thyc hién
bai cac vi sinh vat (chd yéu |a vi khudn va ndm) trong diéu kién
hiém khi duoc kiém soét.

5P|rit of the €_ommuni y

Thiét k& nha vé sinh 0 phan cla chung téi st dung cac chat phu gia carbon nhw trau hoac 13 tre, dwoc
thém vao sau moi Ian sir dung. Viéc 1am ndy tao ra céc tii khi trong phan ngudi dé thic ddy qud trinh
phan hdy hiéu khi. Diéu nay ciling cai thién ty I1é carbon-nito va gidm mui. San pham cudi cung cé thé dwoc
sir dung dé bon dat va cai thién san xuat néng nghiép cho ngudi dung cong nghé nay. Nang suat cay trong
tang I&n ¢4 lgi ich 1dn cho céc gia dinh dia phuong, nhitng ngudi c6 thé san xuat nhiéu thyc pham dé &n
hodc du thira dé ban.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
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Hoi thdo vé nhan thirc va phong
chéng buén ban ngudi j
Nham dén muc tiéu |a nhitng thanh thi€u nién nguoi H’

Mong dé bj tén thuong, cac hdi thao hang thang clia ching

tc”fi duorc thiét k& dé gido duc va trao quyén. Cac hdi thao o ‘7@11 DY
bang tiéng H’'Mong thuong dwoc dan dat va hwdng dan bai
chinh céc phu nit tré tudi, doc 1ap, nham muc dich pha v& dinh kién va thach thirc cac van dé dang sau
viéc buén ban cac cb gai tré sang Trung Quéc lam gai mai dam hodc lam vo.

3 ommu.xm

Muc dich chinh cla ching toi 1a tat cd nhitng ngudi tham du déu biét viéc budn ban ngudi |a gi va tai sao
nd lai xay ra. Ching toi cling gido duc céc cd gai vé cac cach thirc ma nhirng ké budn ngudi thudng st
dung va quan trong nhat |3 lam thé& nao dé& bao vé ban than va nhirng ngwdi xung quanh tét hon.

V@i mdt loat cac tro choi xay dung doi nhdm va hoc tap dwa trén hoat dong tap thé, cac hoi thdo dién ra
trong ca ngay. Va thudng két thic véi kich ban trao quyén. Mai hdi thao tén 300 Do-la dé t6 chirc, bao
gdm chi trd cho chi phi van chuyén, tién lvong cho bon nguoi hwdng dan khda hoc, bira trwa va giai khat
cho 50 ngudi va mot goéi qua tang cho mdi ngudi tham duy.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
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Nha tam nwéc néng dworc tai
tro béi ASWA J
O cac nudc dang phat trién, viéc tiép can va phd cap cac

kién thirc giup ngudi dan hidu dugc rang nwéc va hé

théng vé sinh la mét budc thiét yéu trong viéc phong ngira

va gidm thiéu bénh truyén nhiém. Diéu nay dat duoc tot
nhat thédng qua cac chuong trinh tich hop cai thién van dé
vé sinh v&i nhitng cai tién vé chat lvgng nwdc va nha vé sinh.

- the _ommunity

Vé sinh tai nha lién quan dén cac thuc hanh vé sinh nham ngén nglra hodc gidm thiéu sy lay lan clia bénh
tat tai nha, cling nhu tlr moi truong xa hoi.

Khoang 2 triéu ngudi chét moéi ndm do bénh tiéu chay, hau hét trong s6 d6 1a tré em dudi 5 tudi.

Do d9, viéc ti€p can v&i nha tdm cé nudc néng va khong gian ca nhan dé tdm déng mot vai trd quan trong
trong viéc ngan ngtra sy 1ay lan cla cac bénh truyén nhiém. ETHOS dang hd tro cong dong trong viéc xay
dwng cac phong tdm hoan chinh va&i bdn rira va voi néng lanh, mdy nudc néng va voi sen. Cac co s& vat
chat déng vai trd quan trong dac biét trong mua déng, noi nhiét dé c6 thé xudng dudi 0 d6 C nhu Sapa.

Dy &n nay phu hop véi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Qudc
(https://www.globalgoals.org/)

3 G0OD CLEAN WATER

HEALTH AND SANITATION

4

b ndp porw 5 13.1°




Hoi thao ky nang thu cong truyén I:
thong

Ngudi dan ban dia chiém 5% dan s6 trai dat, nhung van giit gin

duoc khodng 80% da dang sinh hoc trén toan ciu.

Ngudi dan ban dia dwoc biét la cé méi quan hé chat ch@ vdi ving Spitit of the Tommunit
dat cda ho va qua nhiéu thé hé, ho d3 sdng hoa hop véi thién nhién. Cach sdng cta ho dai dién cho van
hoa, ban sac, truyén théng cla ho va quan trong nhat dé 1a di sdn d3 dwoc truyén qua nhiéu thé hé.

Nén kinh té& Viét Nam 13 mét trong nhirng nén kinh té phat trién nhanh nhat trén toan thé gidi. Vi sy phat
trién va toan cau hda, cac nén van hda truyén thdng cé nguy co bi bién mat. Ching toi tin rang tat ca cac
dan toc ludn thay déi, nhung tuong lai cha cac cdng déng nay nén dugc quyét dinh chd yéu bdi chinh ho.
Phat trién ma hay hoai con ngudi khéng phai 13 tién bd thuc sy. Van dé nay hién dwoc Lién Hop Quéc va
luat phap qudc té tan thanh va ching ti tin rang tat ca cac qudc gia phai duy tri Tuyén bé cla Lién hop
quéc vé quyén cla ngudi ban dia, cling nhu phé chun va ap dung Céng wdc ngudi ban dia va bod lac (ILO
169).

H6i thao ki nang tha cdng truyén théng cta ching ti tao co hdi cho ngwdi tham gia hoc cac ki nang thd
céng truyén théng tir mét loat cdc nén van héa. Hoi thao cha ching téi quy tu cdc nghé nhan da dang vé
van hod, ngdn ngit va tao co hdi cho du khich hoc cac ki ndng truyén théng cling nhu khuyén khich cac
céng dbng tiép tuc truyén théng nhw mot ngudn tao thu nhap bén virng. ETHOS lam viéc vdi cac nghé
nhan san xuat cay gai dau chat lvgng tir hat gidng. Ching t6i lam viéc véi cac tho rén bac lanh nghé, cic
nha san xuat nhac cy, tho dét va mot s6 tho théu néi tiéng nhat & chau A.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
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Ché & cho Cha .
Chung t6i dang cung cap chd &, hd trg vé tinh than, an ninhva |
co hoi gido duc cho Cha (sinh ngay 02/06/05), trudc d6 khong

€6 noi nao an toan goi la nha.

Véi mot ngudi cha nghién ma tdy va bi giam cdm nhiéu [an vi

t&i trom cap va budn ban ma tuy, cudc séng gia dinh xdo tron. \5P”—,’t of the © _ommunity
Bao lyc gia dinh xay ra thuwdng xuyén va me em da quyét dinh
thoét khoi nhitng vu ddnh dap ay bang cach chay trén sang Trung Quéc.

Me em d3 bi du db va vuot bién cling nhitng ké budn ngudi va bj ban cho mot nguoi dan éng Trung Qudc
lam vo vao ndm 2014. DE lai ba c6 con géi phia sau, ETHOS d3 dwa ra quyét dinh nudi dudng ca ba chi
em. Hai ngudi chi d3 k&t hon va cé gia dinh riéng dé lai Cha dudi sy gidm sat va chdm séc cla ching toi.

Khi con nhd, Cha thudng bi budc phai ban hang trén duwdng phé. Ké tir khi dén séng tai ETHOS, Cha duworc
di hoc tai trudng va dugc nudi dudng. Em la mot hoc sinh théng minh, chdm chi hoc hanh va mo wéc trd
thanh dau bép hodc hudng dan vién du lich. Ching t6i hy vong rang Cha cé thé phat trién va trd thanh
mdt hinh mau cho nhitng nguoi khac trong cong dong clia em ay.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
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Pao tao nhirng ngwéi c6 kha __l
nang lanh dao - Phénh

Phénh 13 mét phu nit nguwdi H'mong tét nghiép dai hoc, dén tir

huyén Mu Cang Chai (cach Sapa khodng 6 gio |ai xe). Co d3

hoan thanh chuong trinh dai hoc b8n nam va tét nghiép Dai B ! ‘

hoc Lao dong X3 hoi, Ha Ndi, trwde khi chuyén dén Sapa va bt \.(7‘5'?‘“' of the Communi y
dau thuc tap tai mot khach san dia phwong. Cé da chuyén sang lam viéc cung véi ETHOS vao mua thu
2018. Vai tro cla co 1a hd trg phién dich va két néi véi cong dong ngudi Hmong. Phénh hd trg ching toi
trong cac du an y té, la cau néi giao dich vdi Hoi Phu ni¥ Huyén va céc dy an phong chéng té nan budn
nguoi.

Phénh c6 mong mudn trau déi thém tiéng Anh va sau dé quay trd lai MU Cang Chai dé kinh doanh. Chung
t6i hy vong sé ho tro dao tao va gilip nang cao nang lwc cho Phénh dé cb ay cé thé thuc hién wdc mo cla
minh.

Dy &n nay phu hop véi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Qudc
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Doanh nghiép dét may xa hoi
L4y cAm hirng tir Indigo 1a mot hiép hoi phu nit chuyén phat
trién nghé nhan trong nganh dét, thiét k& va thi truong cla
viéc dét dwong dai st dung cac k§ nang truyén théng va vat
liéu tw nhién.

Hiép hoi da dén véi nhau sau nhirng cudc trd chuyén kéo dai ‘mw t of tm ( ommui m
trong cac cdng dong xung quanh Sapa. Chung téi quyét dinh

str dung céc ki nang truyén théng cta nhirng tho dét va cac nghé nhan théu tir chinh ban bé va gia dinh,
sau d6 thanh lap hop tac xa. Hop tac xd mang dén cho tat ca cac thanh vién y thirc vé muc dich va ching
t6i bat dau lam viéc cung nhau dé tao ra cac thiét ké€ mdi, chon mau sac, nhudém va dét vai. Ching toi da
hoan thanh don dat hang cho mat dong bong tai & Uc va dang 1am viéc véi mot nha thiét ké nguoi My dé
tao ra mot bé swu tap dé ban & My vao mua déng 2018.

Dan dan, ching t6i dang phat trién manh mé& hon va hudng téi mét twong lai tdt hon cho tat cd nhitng
ngudi tham gia. Muc dich ching téi hudng tdi la trd thu lao trwdc va day da cho tat ca cac nghé nhan
xirng dang vdi cong viéc cla ho va ho dugc dadm bao mot mire lvong cong bang cho nhitng gi ho san xuat.
Diéu nay cé nghia 13, phu nit trong cdng dong cé thé kiém duwoc thu nhap dé hd tro ban than va gia dinh
cla ho trong bdi cdnh chung cdia mét khu vire noi ma cong viéc duoc trd lwong rat kho tim.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
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Chung t6i hinh dung mét thé gidi noi tat cd moi ngudi nam gitr
sirc manh dé tao co hoi cho chinh ho va nhirtng ngudi khac.

Tw van khéi nghiép mé hinh kinh
doanh nho | ,i

o x " . . 3 R o A
Chung téi khuyén khich va ho tro nhitng ngudi mong mudn tao ra Spirit of the Lommunity

mot twong lai tét hon cho ban thén, cling nhw gia dinh va cdng déng cta ho. ETHOS dang gia tang so
lvong ngwdi dan ban dia lam viéc cung, gilp ho bat dau hodc phat trién kinh doanh, dén truwdng, tiép can
tri thirc hodc nhan ra tiém nang cta ban than. D&i véi mot vai ngudi, do 13 van dé cda cudc séng hién tai,
con vdi nhirtng ngudi khac, nd lai 13 ddng lwc va mong mudn cho cudc sdng |au dai va bén virng. Cong viéc
cla chung tdi cho phép moi ngudi phat trién mot doanh nghiép va tao co hdi cho chinh ho, né ciing tao ra
co hoi cho nhitng ngudi khac. Nhirng budc khai dau dé co thé tao ra mdt mé hinh trong twong lai cho gia
dinh d6 hodc toan bé cong dong.

Cho dén nay, ETHOS d3 hd tro céc gia dinh nguoi H'Mong phat trién md hinh homestay (xay dwng nha &
cla ho thanh dia diém cho khach du lich cuing s6ng va sinh hoat) duwdi dang doanh nghiép bén virng cla
riéng ho. Chung t6i d3 giup d& trong viéc trong cay dn qua va thiét |1ap céc sang kién chan nudi quy md
nho.
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Tai liéu ve van hoéa va tap quan «—l
truyéen thong

Day la mot du an mang lai ti€ng ndi hodc co hdi cho ngudi

H’Mong, ngudi Dao va nhitng dan toc lau nam hon, cac the

thd cong va nghé nhan & huyén Sapa chia sé vé lich st va céc
ciu truyén dan gian. Ho néi vé sy hiéu biét ctia ho vdi lich st
dia phuong va cudc sdng cla ho, cling nhw gidi thich va chirng minh céc nghé tha cdng truyén théng khac
nhau. Ching t6i ghi lai bang video, lam viéc véi cac blogger, ngudi cé tiéng néi va nhitng nha nhan ching
hoc dé ké chuyén va chia sé kién thurc.

Spmt of the ommux ltLj

Dy an cling |1a mét cach dé nhitrng ngudi dan dng va phu nit tré tudi nguwdi H'Mong va ngudi Dao lam
huwdng dan tai ETHOS tim hiéu thém vé di san cla ho, bang céch tré thanh mot phan c6t 18i cla dy an.

Dy an nay phu hgp vdi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Quéc
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Hoi thao vé strc khée va vé

1
sinh
Vé sinh ca nhan [a mot chudi cac hoat ddng nham bao veé sirc
khoe. Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO), "Vé sinh cd nhan dé
cap dén mdi trudng va hanh déng gitip duy tri sirc khde va
ngan ngtra sy 1ay lan cla bénh tat". o :

\ﬁ‘bl‘i‘it‘ of the € _ommui

I

1t
Viéc tuyén truyén vé sinh ca nhan va vé sinh moi truong & ’
khu vie néng thdn mot cach hiéu qua 1a mot thach thirc I&n déi véi nhidu ngwdi & khu viee Sapa. Vé sinh
cd nhan va mdi truong kém gay ra cac van dé strc khde 1&n trong nhidu cong ddng noi chung ta lam viéc.
T6 chirc Y t& Thé gi¢i (WHO) wdc tinh nudc ban, cach gitt vé sinh kém va nghéo nan 13 nguyén nhan gay t&
vong dirng hang th tu va la nguyén nhan th hai trong nguyén nhan gy ra bénh & cac nuwdc thu nhap
thdp. Do d4, cai thién diéu kién vé sinh va vé sinh ddng cach la mét trong nhitng bién phép can thiép quan
trong nhat dé cai thién sirc khde tré em va nén 1a wu tién chinh trong viéc tang cuwong strc khde cho céc
dan tdc thiéu s6 & huyén Sapa.

Tuyén truyén vé bao vé sirc khoe |a mét trong nhirng nhiém vu hang dau trong viéc gido duc sirc khoe va
phat trién chdm séc sirc khde clia nhdm ETHOS. Tap trung vao viéc rira tay, vé sinh rdng miéng va nang
cao hiéu viét vé ngudn gdc lay lan céc bénh truyén nhiém qua ho, hat hoi, chdn nudi va ché bién thuc
pham kém, chiing tdi hy vong sé gitip loai bd cac ngudn lay truyén bénh chinh. Cac 1ép hoc duoc giang day
b&i d6i ngli dirng dau ngudi H'Mong cla ching tdi va tat ca nhitng ngudi tham dy déu dworc tang kem
danh réng, ban chai danh riang va xa phong. Cac I&p hoc chl yéu nham vao tré em & do tudi tiéu hoc va
dién ra vai tudn mot 1an tai cac lang trén toan huyén.
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Cacdwanvey té

Phan 1&n ngudi dan dia phuong thudng khéng dwgc cham séc !
strc khoe day du do khdng biét chit, khdng cé kha nang tai
chinh, hiéu biét vé rui ro cling nhu cac tha tuc can thiét.

Nguwoi dan dia phwong thudng dén véi ETHOS dé nho giup d&
vé y té, thudng 1a khi ho bj tir chéi diéu tri tai cac bénh vién
khu vire. NEu can phai cé chdn dodn chuyén mdn cao hon, moi
ngudi cé thé phai dén Lao Cai hodc Ha Noi dé diéu tri va ching toi s& ho tro két néi véi cac bénh vién phu
hop clng céc bac st c6 chuyén mén. Quan trong nhat, ching tdi ho tro cac thl tuc gidy to& can thiét nham
tro cap tai chinh dé chi tra chi phi diéu tri cho ho.

\5p1rit' of the € “()HImlH:‘.ﬂ‘iL}

Trong vai ndm qua, chiing téi d3 gitp d& rat nhiéu trvdng hop tir viém phdi, viém n3o Nhat Ban, bénh lao,
ran can, bdng, loan dudng co va nhiéu hon nita.

Dy &n nay phu hop véi cdc Muc tiéu Phat trién Bén virng cla Lién Hop Qudc
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Ao am mua doéng

Mua dong Sapa kha khac nghiét. Gilr am c6 thé tré thanh van
dé séng hay chét d6i véi mot sd ngudi & vung cao. V&i dd am
thuwdng dat téi 100% va nhiét d6 xuéng dudi 0, viém phdi trd
thanh sy nguy hiém sé mot cd thé gy chét ngudi déi vdi dan
lang ngheo. Nhitng ngbi nha cé I&p cach nhiét khéng dat tiéu - . )
chuan va san nha bang bun tao ra diéu kién 4m wdt khién cén ) \(7,?‘”‘“7 of the Communi Y
bénh nay trd nén phé bién.

M6t giai phap |a 4o khodc mua déng c6 thé dugc mic nhu do khodc ngoai, gitip ngan chan khéng khi lanh
va d6 am. Da&i vdi nhitng ngudi stirc khoé kém, didu nay cé kha nang clru duoc su sdng.

Mbi chiéc 40 khodc mua dong cé gid 90.000 dong ($4) va ETHOS sdp x&p dé phan phdi tai cac lang trong
khu vue.

K& tlr ndm 2015, chung t6i da trao ting 706 do khodc.

Chung toi tin vao cac giai phap bén vitng 1au dai dé phat trién va hiéu rang cac duw an nay chi la phuong an
giai quyét van dé ngan han. Cudi clng, diéu can thiét la ngudi dan dia phuwong phai cé phuong tién dé
cung cap cho chinh ho trong thoi gian dai.
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Xay dwng quyén coéng dan

Trong vong 2 thap ky qua, xay dung ndng luc cong dong va trao quyén cho cdng déng da ndi 1én nhu
nhitng chién lwgc chinh dé giam su khac biét va thidc ddy cham séc sirc khde cdng dong.

ETHOS Iam viéc véi mot sé nhdm dan tdc thiéu sd bi thiét thoi, nhiéu ngudi dang chiu tac dong cla lich st
dia ly chinh tri phitc tap nam ngoai tam kiém soat ctia ho. Khi nhitng ngudi dan toc thiéu sé dang bi nhin
nhan khac biét vdi xa hoi chinh thang thi su binh dang thuc s khong thé ton tai. Piéu nay dan dén sy ton
tai cla mot loat cac rao can cé hé théng khién cho sy bat binh ddng rd nét hon.

ETHOS dang hd tro nhém hudng dan clia ching tdi néi riéng va cong dong néi chung trong viéc xay dung
quyén cong dan cla ho. Tir viéc tao tai khodn ngan hang dén thi gidy phép xe may, thé y té, gidy to tuy
than ca nhan va gidy phép hudng dan, mdi manh gidy t& |a mot budc tién dé tré thanh mét phan cla x3
hoi ma khong tac dong xau dén van hda truyén théng. Viéc thuc hién cac gidy t& nay khdng gay tén hai
dén ngdn ngtt, tin ngudng 1au doi hay cac ki ndng truyén théng va ching toi tin rang viéc ting quyén cong
dan cé thé thuc hién song song cung viéc tén vinh ban sdc van héa va van tu hao vé cac bién thé van hoa
khién moi dan tdc thudc 54 dan tdc cda Viet Nam trd nén doc déo.
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Truyén ba van héa

Khi nhitng ngudi 16n tudi trong bd tdc ndi vé van héa cla ho,
ban cé thé nhin thady mat ho sang lén nhu thé nao. Khi tam tri
cta ho nhin lai thoi ky d3 qua, ho sang birng véi niém ty hao.

Hop tac véi Réhahn, mot nhiép anh gia ngudi Phap néi tiéng,
ETHOS rat mudn lam ndi bat tam quan trong cta nhirng nén
van hda truyén théng nay. K& tir khi chon Viét Nam tré thanh
noi dirng chan, nhiép anh gia nay da thuc hién nhiém vu chup
chan dung cla 54 dan toc khac nhau chinh thitc dugc cong nhan. Ong da thanh cong véi 49 dan toc cho
dén thoi diém nay.

fﬁpri’[t of the € :ommum Yy

Nhié€p anh gia ddc biét quan tdm dén viéc tao ra mot ky luc vé trang phuc truyén théng. Ndm ngoai, dng
d3 thanh |ap Bdo tang Phong trung bay Nghé thuat Di san quy tai Hoi An. Cling nhu viéc chup anh, bao
tang mién phi clra ra vao va trung bay cac trang phuc truyén théng ctia dan toc.

P

“® nhidu noi, cac nén vin hda truyén théng dang md nhat dan” theo 6ng Réhahn néi. Khodng 10 trong s&
49 nhédm & Viét Nam ma t6i d3 gdp c6 thé khong con lam trang phuc truyén théng cta ho nita. Nhitng
ngudi 1én tudi lo lang khi thay van héa cla ho d3 phai nhat, va tdi thudng gép nhitng ngudi tré, nhitng
ngudi khdng quan tdm dén cdi ngudbn cda minh. Ho s&r dung dién thoai va Facebook tir khi con rat tré.

Trong sé céc birc anh dugc trung bay trong Bdo tang Phong trung bay Nghé thuat Di san quy nay, khoang
mot phan ba duwoc chup cung véi ETHOS & nhiéu dia diém khac nhau trén khap mién bac Viét Nam.
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Du lich va hoc tap

Du lich d&n cac dia diém mdi la thdi gian dé suy nghi, gidi

tri, quan sat va tim hiéu nhirng diéu mdi - van hda, 4m

thue, lich s&r. Ngoai ra cling |13 thai gian dé hudng ndi va

hiéu vé nhitng gi dang dién ra trén khap thé gidi.

Chung toi d3 quan sat trong nhiéu ndm qua va thay rang : p i & ;

fjplritt of the € .ommunity

ngheéo déi hau nhu ludn khién moi ngudi chi tap trung vao
cac muc tiéu ngan han. Khi ngudn lyc khan hiém va twong lai khong chac chan, tap trung vao nhu cau hién
tai 13 diéu can lam. Tuy nhién, vé 1au dai néu chi tap trung vao nhu cau hién tai s& dan dé&n viéc lam suy
yéu cac muc tiéu dai han nhu gido duc, tiét kiém va dau tw, lam cho nghéo déi trd nén téi té hon. Mac du
c6 thé rat chac chan khi nghi rang sy thi€u hiéu biét |3 do tinh trang kinh t€ xa hoi thap, trinh dd hiéu biét
kém hodc thiéu ty tin, nhung thyc té& ching ta biét rang diéu dé phirc tap hon thé. Do dé, ching tdi cho
rang sy thiéu hiéu biét Ia mot sy that bai.

Trong vai ndm qua, nhém ETHOS d3 di dén Ha N6i, Ha Giang, Pién Bién Phu, Muwdng Té, Sin H6, Y Ty, Mu
Cang Chai va nhiéu chuyén di khac trong cac chuyén di xay dung d6i nhdm. N&i bat 3 hai chuyén di dén
HG6i An & mién Trung Viét Nam. Theo d&i phan (rng trén chuyén bay dau tién hodc cam xuc cda nhirng
ngudi lan dau tién nhin thay dai duong that ky diéu. Nhirng chuyén di gitp tao ra mot cdm gidc mdi vé céc
dia diém. Chung gitip khuyén khich hoc tap va da cé tac ddng tich cwc sau sac dén nhém chung toi giip ho
coi trong van héa cta chinh ho.
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